
BANDO PUBBLICO
VIE D’USCITA CULTURALI 2025-26

PROGETTO:  ARTEVIT - Integratore energetico per stimolare il pensiero e il benessere

PROPOSTA COMPOSIZIONE DEL PARTENARIATO:

• Arci Siena Aps – Soggetto Capofila
• MOTUS A.C. APS
• Musei Nazionali di Siena
• Associazione Cultuale Teatro Riflesso
• Comune di Siena
• Comune di Castelnuovo Berardenga
• Comune di Colle di Val d’Elsa
• Dipartimento di Scienze Storiche e dei Beni Culturali  dell’Università degli  Studi di 

Siena
• Coop Medici 2000

SINTESI DEL PROGETTO:

Il progetto ARTEVIT attiva un percorso innovativo di promozione della salute e del 
benessere attraverso la partecipazione ad attività culturali e artistiche, rivolto a giovani dai 
9 ai 14 anni residenti nei Comuni di Siena, Castelnuovo Berardenga e Colle di Val d’Elsa. 
Ispirato all’esperienza positiva del progetto DANZAVIT (Castelnuovo B.ga, 2025), ARTEVIT 
ne amplia il raggio d’azione sia territoriale sia espressivo, affiancando alla danza il teatro e le 
arti visive come strumenti per contrastare solitudine, isolamento e disconnessione sociale.

L’intervento si fonda sulla Prescrizione sociale, modello innovativo attraverso cui pediatri e 
assistenti sociali promuovono il benessere relazionale e sociale dei minori, orientando le 
famiglie verso attività e risorse culturali del territorio.

Il progetto coinvolge e coordina partner locali e la comunità educante allargata, attraverso 
l’attivazione gratuita di laboratori di danza e teatro e visite guidate/laboratori presso spazi 
museali, così da valorizzare le risorse culturali locali e rafforzare l’integrazione tra ambiti 
sanitario, sociale ed educativo. L’iniziativa promuove la partecipazione attiva e le relazioni 
come elementi centrali per rispondere ai bisogni dei più giovani e contribuire al 
rafforzamento del welfare di comunità.

Le attività culturali affrontano tematiche di interesse sociale coerenti con l’Agenda 2030, 
utilizzando i linguaggi delle arti performative come strumenti di educazione 
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sociale e di promozione del benessere individuale e collettivo. Al termine dei laboratori, i 
partecipanti riceveranno buoni culturali per l’ingresso gratuito a rassegne, spettacoli o visite 
ai Musei Nazionali di Siena.

Il progetto prevede inoltre un incontro pubblico di studio e sensibilizzazione sul welfare 
culturale e la Prescrizione sociale, con la partecipazione di esperti, durante il quale sarà 
presentata anche l’iniziativa “un biglietto in sospeso”, volta a favorire un accesso alla cultura 
condiviso e inclusivo.
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